Planeacion de experiencias CAS

Proyecto: “Nifios y adultos con cancer” Periodo: 6to semestre Enero-mayo 2018

Nombre del alumno: Joel Alejandro Espinoza Sdnchez

Nombre del asesor del proyecto:

Sesion Planeacion
/ Alimentos: Molletes
| con queso.
| 23 feb
2 Actividad adultos;
Horcado
2 marzo
3 Alimentos adultos:

Tostadas de atin y
llevamos dulces de
postre.,

/ ' 16 marzo

4 Actividad nifios: Rally
23 de marzo

5 - Alimentos nifos:
Sandwich con figuras y
 galletas integrales.
' 6 de abril

Organizacion y materiales.

Decidimos preparar molletes con queso para el
inicio del proyecto, nos organizamos para llevar los
distintos ingredientes, de igual forma nos div las
tareas para su preparacion y reparticion de modo
que fuera una especie de cadena de produccion,
Cada quién llevo 6 bolillos, y los otros equipos se
encargaron de los demads ingredientes.

En esta sesion se decidio realizar el juego del
horacado, se necesito papel pizarron en el que se
dibujo y anotd las palabras, Fernando se encargo de
llevarlo y ya teniamos gis en el salon, por lo que no
se requiri6 mas material, Nos dividimos en un
moderador que fue Fernando, y los demds nos
repartimos en cuatro equipos para mejorar la
interaccion y participacion de todas las personas.
Para esta actividad se requirid llevar distintos
alimentos como atin (Ayme), tostadas, (Helios)
crema (Joel), mayonesa (pilar), y ensalada de
verduras (Pilar), no fue necesario llevar mas
ingredientes. Nos dividimos las tareas para preparar
las tostadas, de modo que fuera rapido y eficiente.
Se necesitd llevar dulces para premiaciones y un
cofre de tesoro hecho a mano. Esta sesion consistio
€n separarnos en varias estaciones, en la que los
nifios debian de hacer una actividad especifica
como bailar, hacer una porra o una piramide.
También nos dividimos para ser los lideres de cada
equipo y cerciorarnos de que cada equipo cumpliera
con las reglas,

Para esta sesion, decidimos preparar quesadillas
con distintas figuras como flores, mariposas, carros,
etc, Para que sea llamativo para los nifios. Se
necesito los moldes para darles la forma, los llevo
Jazmin, mermelada que la llevo Roberto, cajeta que
llevo Helios y Horacio y las galletas Rita. Nos
dividimos para preparar los sdndwiches. y
repartirlos.
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